




• El dolor crònic afecta el 12% de la població espanyola amb una durada  
mitjana de 9 anys i és motiu freqüent de consulta a l’atenció primària.

• El 83% són atesos a la primaria amb l’ús de fàrmacs tot i que les millores
són parcials. Els fàrmacs més prescrits van ser AINE (44%), paracetamol 
(18%), opiacis dèbils (23%) i opiacis potents (5%).

• Un 51% estaven satisfets amb el tractament i un 49% deien que el 
metge estaba més preocupat per la malaltia de base que pel dolor, i 
només en el 10% de casos es feien servir escales de medició.





 És un fenomen complex
 Afecta a nivell sensorial, emocional, conductual, 

cognitiu, familiar, social i laboral
 Requereix un abordatge integral del pacient en tots

aquests aspectes
 L’equip d’atenció primària és clau en el procés





 Confiança pacient/equip médic
 Establir objectius reals
 Cal fer prescripcions acurades e
individualitzades per cada pacient

 Abordatge multidisciplinar. Cal tractar
tots els aspectes: els psicològics, la
rehabilitació, les mesures d’educació
bàsiques en salut (exercici físic, higiene
postural, evitar l’excés de pes corporal,
recuperació d’activitats…)

 Realitzar derivacions a altres nivells
asistencials en els casos en que estigui
indicat: traumatología, reumatología,
rehabilitació i les unitats de dolor,
especialitats que ajuden al control i
seguiment del pacient.

 Les unitats de dolor, realitzen tractaments
acurats de tipus farmacológic que poden
complementarse amb tècniques
intervencionistes de diferents tipus.


