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Survey of chronic pain in Europe: Prevalence, impact on
daily life, and treatment

Harald Breivik “*', Beverly Collet °, Vittorio Ventafridda ¢, Rob Cohen ¢,
Derck Gallacher *

« El dolor cronic afecta el 12% de la poblacié espanyola amb una durada
mitjana de 9 anys i és motiu freqlient de consulta a I'atencio primaria.

« El 83% son atesos a la primaria amb |'Us de farmacs tot i que les millores
son parcials. Els farmacs meés prescrits van ser AINE (44%), paracetamol
(18%), opiacis debils (23%) i opiacis potents (5%).

« Un 51% estaven satisfets amb el tractament i un 49% deien que el
metge estaba més preocupat per la malaltia de base que pel dolor, |

nomeés en el 10% de casos es feien servir escales de medicio. m




Planificacié i Avaluacié
Pla de salut

Enquesta de salut de
Catalunya 2006

Els catalans parlen de la seva
salut i dels serveis sanitaris

™ F| dolor s una experiencia subjectiva amb un elevat impacte sobre la qualitat de
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bade! vida de les persones que el pateixen. Tot i que I'arsenal terapeutic disponible es
185748 ampli i el consum d'analgésics va en augment, els resultats de IEnquesta de salut
L e Catalunya indiquen que el control del dolor no és I'adequat: el problema declarat
mes freqiientment va ser la presencia de dolor o malestar (un 33,3% de la poblacio
catalana)
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El dolor €s una experiencia de percepcio desagradable
associada a dany tissular real o potencial , acompanyada de
resposta afectiva, motora, vegetativa i, fins i tot, de personalitat.

v' Es un fenomen complex

v Afecta a nivell sensorial, emocional, conductual,
cognitiu, familiar, social i laboral

v' Requereix un abordatge integral del pacient en tots
aquests aspectes

v' 'equip d'atencio primaria és clau en el proces
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Confianca pacient/equip médic

Establir objectius reals

Cal fer prescripcions acurades e
individualitzades per cada pacient
Abordatge multidisciplinar. Cal tractar
tots els aspectes: els psicologics, la
rehabilitacio, les mesures d’educacié
basiques en salut (exercici fisic, higiene
postural, evitar |'excés de pes corporal,
recuperacio d'activitats...)

Realitzar derivacions a altres nivells
asistencials en els casos en que estigui
indicat: traumatologia, reumatologia,
rehabilitaci6 i les unitats de dolor,
especialitats que ajuden al control i
seguiment del pacient.

Les unitats de dolor, realitzen tractaments
acurats de tipus farmacoldgic que poden
complementarse amb tecniques
intervencionistes de diferents tipus.
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